
M u t m a c h e r  f ü r  u n t e r w e g s

M a n c h m a l  b r a u c h t  e s  n u r  e i n  p a a r  l i e b e v o l l e  W o r t e ,  u m  d e n  T a g  d e i n e s
K i n d e s  h e l l e r  z u  m a c h e n .

D i e s e  k o s t e n l o s e n  A f f i r m a t i o n s k ä r t c h e n  s i n d  k l e i n e  M u t m a c h e r  f ü r
u n t e r w e g s  u n d  p e r f e k t  f ü r  d i e  B r o t d o s e ,  d i e  F e d e r t a s c h e ,  a l s  l i e b e v o l l e
Ü b e r r a s c h u n g  i m  H a u s a u f g a b e n h e f t  o d e r  a u c h  k l e i n e  A u f m e r k s a m k e i t  f ü r

d e i n e  S c h ü l e r  g e e i g n e t .

O b  v o r  e i n e m  a u f r e g e n d e n  T a g ,  b e i  e i n e m  n e u e n  T h e m a  o d e r  e i n f a c h  s o  f ü r
z w i s c h e n d u r c h .  S t ä r k e n d e  S ä t z e  w i e  „ I c h  b i n  g u t  i n  d e m ,  w a s  i c h  t u e “
o d e r  „ I c h  k a n n  a l l e s  s c h a f f e n “  k ö n n e n  K i n d e r  d a r a n  e r i n n e r n ,  d a s s  s i e

g u t  s i n d ,  s o  w i e  s i e  s i n d .  
D u  k a n n s t  d i e  K a r t e n  i m m e r  w i e d e r  n e u  d r u c k e n ,  s i e  e i n l a m i n i e r e n  o d e r
s o g a r  a u f  s e l b s t k l e b e n d e n  P a p i e r  d r u c k e n  u n d  a l s  S t i c k e r  v e r w e n d e n .

D e i n e r  K r e a t i v i t ä t  s i n d  k e i n e  G r e n z e n  g e s e t z t .

H i e r  n o c h  e i n  w e i t e r e r  I m p u l s :

 I c h  b e w a h r e  a l l e  m e i n e  K a r t e n  a m  l i e b s t e n  i n  k l e i n e n  S t o f f b e u t e l n  a u f .
S o  b l e i b e n  s i e  n i c h t  n u r  o r d e n t l i c h  z u s a m m e n ,  s o n d e r n  s i n d  a u c h

u n t e r w e g s  s c h n e l l  g r i f f b e r e i t .  D i e  S t o f f b e u t e l  l a d e n  n i c h t  n u r  z u m
A u f b e w a h r e n  e i n ,  s o n d e r n  a u c h  z u  w e r t v o l l e r  E l t e r n - K i n d - Z e i t .  B e i m

g e m e i n s a m e n  G e s t a l t e n  e n t s t e h t  e i n  k l e i n e r  M o m e n t  d e r  N ä h e  u n d
K r e a t i v i t ä t .  D e i n  K i n d  d a r f  s e i n e n  B e u t e l  g a n z  i n d i v i d u e l l  m i t  d e m  e i g e n e n
N a m e n ,  L i e b l i n g s f a r b e n ,  S y m b o l e n  o d e r  k l e i n e n  M u t m a c h - B i l d e r n  b e m a l e n .

D e r  K r e a t i v i t ä t  s i n d  k e i n e  G r e n z e n  g e s e t z t  u n d  g e n a u  d a s  m a c h t  d i e s e n
M o m e n t  s o  b e s o n d e r s .  S o  e n t s t e h t  e i n  g a n z  p e r s ö n l i c h e r  B e g l e i t e r ,  d e r

n i c h t  n u r  d i e  A f f i r m a t i o n s k a r t e n  s c h ü t z t ,  s o n d e r n  a u c h  e i n  b i s s c h e n  H e r z
u n d  F a r b e  i n  d e n  A l l t a g  b r i n g t .

🔹 e i n f a c h e ,  u n b e d r u c k t e  S t o f f b e u t e l  f i n d e s t  d u  H I E R *
🔹 d i e  p a s s e n d e n  S t o f f m a l s t i f t e ,  m i t  d e n e n  d e i n  K i n d  d i e  B e u t e l  g a n z

i n d i v i d u e l l  b e m a l e n  k a n n ,  g i b t  e s  H I E R *

D u  m ö c h t e s t  n o c h  m e h r  I m p u l s e ?  I m  n ä c h s t e n  A b s c h n i t t  f i n d e s t  d u  e i n e
k l e i n e  A u s w a h l  m e i n e r  A n g e b o t e .  V i e l l e i c h t  i s t  e t w a s  d a b e i ,  d a s  d i c h  a u f

d e i n e m  W e g  b e g l e i t e t  o d e r  d i c h  n o c h  e i n  S t ü c k  t i e f e r  u n t e r s t ü t z t .

D e i n e  C l a r a

www.ruhehoehle .de

*  T R A N S PA R E N Z H I N W E I S :  D I E S E R  L I N K  I S T  E I N  S O G E N A N N T E R  A F F I L I AT E - L I N K .  W E N N  D U  DA R Ü B E R  ET WA S  K A U FS T ,
E R H A LT E  I C H  E I N E  K L E I N E  P R O V I S I O N .  F Ü R  D I C H  Ä N D E RT  S I C H  A M  PR E I S  N I C HTS .  D U  U N T E R S T ÜT Z T  DA M I T  LE D I G L I C H

M E I N E  A R B E I T .  DA N K E !

https://amzn.to/45Df6Uu
https://amzn.to/3HogpwJ


D u  m ö c h t e s t  n o c h  m e h r  I m p u l s e ?  I n  m e i n e m  E t s y -
S h o p  f i n d e s t  d u  l i e b e v o l l  g e s t a l t e t e  M a t e r i a l i e n ,
d i e  d i c h  u n d  d e i n  K i n d  i m  A l l t a g  b e g l e i t e n  u n d
s t ä r k e n  k ö n n e n .
A c h t s a m k e i t  l e b t  v o n  W i e d e r h o l u n g ,  E r i n n e r u n g
u n d  k l e i n e n  A n k e r n .

H i e r  e i n  k l e i n e r  E i n b l i c k  i n  e i n i g e  m e i n e r
P r o d u k t e :

Y o g a - K a r t e n  f ü r  K i n d e r  i n k l .  S o n n e n g r u ß  m i t
M u t m a c h s p r u c h  s o w i e  f ü n f  M i n i - F l o w s  i n
K o m b i n a t i o n  m i t  A f f i r m a t i o n e n  
A f f i r m a t i o n s k a r t e n  f ü r  E l t e r n  m i t  a c h t s a m e n
I m p u l s e n  f ü r  d e n  M o r g e n  u n d  A b e n d
A f f i r m a t i o n s p o s t e r  f ü r  K i n d e r
P o s t e r  m i t  R e m i n d e r n  f ü r  E r w a c h s e n e  f ü r  m e h r
K l a r h e i t ,  F o k u s  u n d  S e l b s t m i t g e f ü h l  i m  A l l t a g

A l l e  P r o d u k t e  s i n d  d i g i t a l e  D o w n l o a d s ,  d i r e k t  z u m
A u s d r u c k e n
A l s  k l e i n e s  D a n k e s c h ö n  e r h ä l t s t  d u  m i t  d e m  C o d e
R U H E 1 0  e i n e n  R a b a t t  v o n  1 0 %  a u f  d e i n e n
E i n k a u f .
I c h  f r e u e  m i c h ,  w e n n  d i c h  m e i n e  M a t e r i a l i e n  w e i t e r
a u f  e u r e m  W e g  b e g l e i t e n .
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H a s t  d u  F r a g e n  o d e r  A n r e g u n g e n ?
M e l d e  d i c h  g e r n e  b e i  m i r .

J e d e  R ü c k m e l d u n g ,  e g a l  o b  k l e i n ,
k r i t i s c h  o d e r  b e g e i s t e r t ,  h i l f t  m i r ,

b e s s e r  z u  v e r s t e h e n ,  w a s  d u  b r a u c h s t ,
u n d  w i e  i c h  a n d e r e  E l t e r n  n o c h

g e z i e l t e r  u n t e r s t ü t z e n  k a n n .P i n t e r e s t

http://www.ruhehoehle.de/
https://ruhehoehle.etsy.com/
https://www.instagram.com/ruhehoehle/
mailto:kontakt@ruhehoehle.de
https://de.pinterest.com/ruhehoehle/


ich gebe

jeden tag

mein bestes.

ich
konzentriere
mich auf das,

was mich
glücklich

macht.

meine

gedanken

und ideen

sind

wichtig.

ich bin gut in
dem, was ich

tue.

ich bin

geduldig mit

mir selbst.

ich liebe

mich selbst

und ich

werde

geliebt.

ich darf
fehler

machen, sie
helfen mir

beim lernen.

ich habe

vertrauen

in mich und

meine

fähigkeiten.

ich fühle
mich sicher

und
geborgen,

egal wo ich
bin.

ich gehe einen
schritt nach
dem anderen.

ich wachse
mit jedem
neuen tag.

ich darf

nein sagen.

meine

meinung ist

wichtig.

ich bin

gut so, 

wie ich 

bin.

alles,
was ich sage,
ist wichtig.

ich kann

alles

schaffen.

ich darf um
hilfe bitten.
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