SCHAT/ZSUCHE IN DER NATUR

Diese liebevoll gestaltete Schatzsuche zeigt, wie einfach
es sein kann, wertvolle Momente mit deinem Kind zu
schaffen. Ein Spaziergang im Grinen wird mit ein wenig
Achtsamkeit zum Abenteuer fir den Kopf, das Herz und
eure gemeinsame Verbindung.

Die Natur schenkt uns Ruhe, Kreativitat und eine kleine
Pause aus dem Alltagstrubel. Manchmal braucht es nur
offene Augen und ein paar liebevolle Impulse, um das
Besondere im Alltaglichen zu entdecken.

Drucke dir die Schatzsuche aus, pack sie ein und lasst
euch gemeinsam durch den Wald, den Park oder einfach

durch den ndachsten Weg vor der Haustir treiben.

Du méchtest noch mehr Impulse? Im nachsten Abschnitt
findest du eine kleine Auswahl meiner Angebote.
Vielleicht ist etwas dabei, das dich auf deinem Weg
begleitet oder dich noch ein Stick tiefer unterstitzt.
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Du méchtest noch mehr Impulse? In meinem Etsy-
Shop findest du liebevoll gestaltete Materialien,
die dich und dein Kind im Alltag begleiten und
starken kénnen.

Achtsamkeit lebt von Wiederholung, Erinnerung

und kleinen Ankern. AFFIRMATIONS-
POSTER
FUR KINDER
ZUM DOWNLOAD

Hier ein kleiner Einblick in einige meiner

Produkte:

e Yoga-Karten fir Kinder inkl. SonnengruB mit
Mutmachspruch sowie funf Mini-Flows in
Kombination mit Affirmationen

e Affirmationskarten fiur Eltern mit achtsamen
Impulsen fir den Morgen und Abend

e Affirmationsposter fir Kinder

e Poster mit Remindern fir Erwachsene fiir mehr

. ) ol § 70 AFFIRMATIONS-
Klarheit, Fokus und Selbstmitgefiihl im Alltag 7 KaRTeN
Alle Produkte sind digitale Downloads, direkt zum FUR MUTTER & VATER

2UM DOWNLOAD
Ausdrucken

Als kleines Dankeschdon erhaltst du mit dem Code
RUHE10 einen Rabatt von 10% auf deinen
Einkauf.

Ich freue mich, wenn dich meine Materialien weiter

auf eurem Weg begleiten.

AFFIRMATIONS-
POSTER
FUR ERWACHSENE
ZUM DOWNLOAD

HIER GEHT ES ZUM SHOP
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https://ruhehoehle.etsy.com/
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www.ruhehoehle.de

https://ruhehoehle.etsy.com

RUHEHOEHLE

Pinterest

kontakt @ruhehoehle.de

Hast du Fragen oder Anregungen?
Melde dich gerne bei mir.

Jede Riickmeldung, egal ob klein,
kritisch oder begeistert, hilft mir,
besser zu verstehen, was du brauchst,
und wie ich andere Eltern noch

gezielter unterstiitzen kann.


http://www.ruhehoehle.de/
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