
S c h a t z s u c h e  i n  d e r  N a t u r

D i e s e  l i e b e v o l l  g e s t a l t e t e  S c h a t z s u c h e  z e i g t ,  w i e  e i n f a c h
e s  s e i n  k a n n ,  w e r t v o l l e  M o m e n t e  m i t  d e i n e m  K i n d  z u

s c h a f f e n .  E i n  S p a z i e r g a n g  i m  G r ü n e n  w i r d  m i t  e i n  w e n i g
A c h t s a m k e i t  z u m  A b e n t e u e r  f ü r  d e n  K o p f ,  d a s  H e r z  u n d

e u r e  g e m e i n s a m e  V e r b i n d u n g .
D i e  N a t u r  s c h e n k t  u n s  R u h e ,  K r e a t i v i t ä t  u n d  e i n e  k l e i n e
P a u s e  a u s  d e m  A l l t a g s t r u b e l .  M a n c h m a l  b r a u c h t  e s  n u r
o f f e n e  A u g e n  u n d  e i n  p a a r  l i e b e v o l l e  I m p u l s e ,  u m  d a s

B e s o n d e r e  i m  A l l t ä g l i c h e n  z u  e n t d e c k e n .
D r u c k e  d i r  d i e  S c h a t z s u c h e  a u s ,  p a c k  s i e  e i n  u n d  l a s s t
e u c h  g e m e i n s a m  d u r c h  d e n  W a l d ,  d e n  P a r k  o d e r  e i n f a c h

d u r c h  d e n  n ä c h s t e n  W e g  v o r  d e r  H a u s t ü r  t r e i b e n .

D u  m ö c h t e s t  n o c h  m e h r  I m p u l s e ?  I m  n ä c h s t e n  A b s c h n i t t
f i n d e s t  d u  e i n e  k l e i n e  A u s w a h l  m e i n e r  A n g e b o t e .

V i e l l e i c h t  i s t  e t w a s  d a b e i ,  d a s  d i c h  a u f  d e i n e m  W e g
b e g l e i t e t  o d e r  d i c h  n o c h  e i n  S t ü c k  t i e f e r  u n t e r s t ü t z t .

D e i n e  C l a r a

www.ruhehoehle .de



D u  m ö c h t e s t  n o c h  m e h r  I m p u l s e ?  I n  m e i n e m  E t s y -
S h o p  f i n d e s t  d u  l i e b e v o l l  g e s t a l t e t e  M a t e r i a l i e n ,
d i e  d i c h  u n d  d e i n  K i n d  i m  A l l t a g  b e g l e i t e n  u n d
s t ä r k e n  k ö n n e n .
A c h t s a m k e i t  l e b t  v o n  W i e d e r h o l u n g ,  E r i n n e r u n g
u n d  k l e i n e n  A n k e r n .

H i e r  e i n  k l e i n e r  E i n b l i c k  i n  e i n i g e  m e i n e r
P r o d u k t e :

Y o g a - K a r t e n  f ü r  K i n d e r  i n k l .  S o n n e n g r u ß  m i t
M u t m a c h s p r u c h  s o w i e  f ü n f  M i n i - F l o w s  i n
K o m b i n a t i o n  m i t  A f f i r m a t i o n e n  
A f f i r m a t i o n s k a r t e n  f ü r  E l t e r n  m i t  a c h t s a m e n
I m p u l s e n  f ü r  d e n  M o r g e n  u n d  A b e n d
A f f i r m a t i o n s p o s t e r  f ü r  K i n d e r
P o s t e r  m i t  R e m i n d e r n  f ü r  E r w a c h s e n e  f ü r  m e h r
K l a r h e i t ,  F o k u s  u n d  S e l b s t m i t g e f ü h l  i m  A l l t a g

A l l e  P r o d u k t e  s i n d  d i g i t a l e  D o w n l o a d s ,  d i r e k t  z u m
A u s d r u c k e n
A l s  k l e i n e s  D a n k e s c h ö n  e r h ä l t s t  d u  m i t  d e m  C o d e
R U H E 1 0  e i n e n  R a b a t t  v o n  1 0 %  a u f  d e i n e n
E i n k a u f .
I c h  f r e u e  m i c h ,  w e n n  d i c h  m e i n e  M a t e r i a l i e n  w e i t e r
a u f  e u r e m  W e g  b e g l e i t e n .

N O C H  M E H R

I N S P I R A T I O N

F Ü R  E U R E N

A L L T A G

www.ruhehoehle .de

HIER GEHT ES ZUM SHOP

https://ruhehoehle.etsy.com/


w w w . r u h e h o e h l e . d e

h t t p s : / / r u h e h o e h l e . e t s y . c o m

R U H E H O E H L E

k o n t a k t @ r u h e h o e h l e . d e

H a s t  d u  F r a g e n  o d e r  A n r e g u n g e n ?
M e l d e  d i c h  g e r n e  b e i  m i r .

J e d e  R ü c k m e l d u n g ,  e g a l  o b  k l e i n ,
k r i t i s c h  o d e r  b e g e i s t e r t ,  h i l f t  m i r ,

b e s s e r  z u  v e r s t e h e n ,  w a s  d u  b r a u c h s t ,
u n d  w i e  i c h  a n d e r e  E l t e r n  n o c h

g e z i e l t e r  u n t e r s t ü t z e n  k a n n .P i n t e r e s t

http://www.ruhehoehle.de/
https://ruhehoehle.etsy.com/
https://www.instagram.com/ruhehoehle/
mailto:kontakt@ruhehoehle.de
https://de.pinterest.com/ruhehoehle/


Finde
etwas, das
im Wind
flattert

Finde
etwas, das
vom Baum
gefallen ist

SCHATZSUCHE
IN DER NATUR

Finde
etwas, das
aussieht,

wie ein Herz
Finde
etwas,

worauf du
klettern
kannst

Suche einen
Stock, der
länger ist,

als dein Arm

Suche nach
einem Tier
oder einem

Insekt

Suche ein
Blatt, das
größer ist
als deine

Hand
Finde etwas
glänzendes

Finde etwas
knalliges

RUHEHöHLE


